
 مقطع کارشناسی ناپیوستهچارت درسی رشته علوم ورزشی _ گروه علوم ورزشی موسسه آموزش عالی عطار

 نیم سال اول

 ردیف نام درس شماره درس نوع درس واحد پیش نیاز

(2آمادگی جسمانی )  پایه عملی 2 -  1 

(2والیبال )  تخصصی عملی 2 -  2 

 3 تاریخ تحلیلی صدر اسلام  عمومی نظری 2 -

(2مبانی تربیت بدنی)  تخصصی نظری 2 -  4 

 5 رشد و تکامل حرکتی  تخصصی نظری 2 -

فرینی و اشتغال در ورزشمبانی کارآ  تربیتی نظری 2 -  6 

 7 حرکت شناسی ورزشی  تخصصی نظری 2 -

 8 تاریخ تربیت بدنی   تخصصی نظری 2 -

نظری عمومی 3 -  9 زبان خارجی عمومی  

  جمع واحد 19

سال دوم نیم  

 ردیف نام درس شماره درس نوع درس واحد پیش نیاز

 10 فیزیک  پایه نظری 2 -

(2) بدمینتون  تخصصی عملی 2 -  11 

(2بسکتبال)  تخصصی عملی 2 -  12 

 13 آسیب شناسی ورزشی  تخصصی نظری 2 -

 14 متون خارجی تخصصی  تخصصی نظری 2 -

معلولینتربیت بدنی و ورزش   تخصصی نظری 2 -  15 

 16 مدیریت سازمان های ورزشی  تخصصی نظری 2 -

(2فیزیولوژی ورزشی )  تخصصی نظری 2 -  17 

 18 یادگیری حرکتی  تخصصی نظری 2 -

  جمع واحد 18

 

 

 

 

 

 



 نیم سال سوم

 ردیف نام درس شماره درس نوع درس واحد پیش نیاز

(1هندبال )  تخصصی عملی 2 -  19 

( )پسران(/ ایروبیک )دختران(2کشتی )  تخصصی عملی 2 -  20 

 21 مدیریت و طرز اجرای مسابقات ورزشی  تخصصی نظری 2 مدیریت سازمان های ورزشی

 22 تغذیه و  ورزش  تخصصی نظری 2 -

 23 سنجش و اندازه گیری در تربیت بدنی  تخصصی نظری 2 -

 24 تفسیر موضوعی قرآن  عمومی نظری 2 -

نظری تربیتی 3 -  25 اصول وفلسفه آموزش و پرورش  

 26 مبانی برنامه ریزی درسی  تربیتی نظری 2 -

 27 روش تدریس تربیت بدنی در مدارس متوسطه  تخصصی نظری 2 -

  جمع واحد 19

 نیم سال چهارم

 ردیف نام درس شماره درس نوع درس واحد پیش نیاز

دختران(( )پسران(    فوتسال ) 1فوتبال )  تخصصی عملی 2 -  28 

عملی اختیاری 2 -   بازیهای پرورشی و بومی محلی  

  کارورزی  تخصصی عملی 2 -

نظری تربیتی 2 -   مقدمات روش تحقیق  

  روانشناسی ورزشی  تخصصی نظری 2 یادگیری حرکتی

  علم تمرین  اختیاری نظری 2 -

  استعدادیابی در ورزش  اختیاری نظری 2 رشد و تکامل حرکتی

حرکت شناسی -فیزیک   مقدمات بیومکانیک ورزشی  تخصصی نظری 2 

  حقوق ورزشی  اختیاری نظری 2 حداقل سه چهارم واحدهای درسی

  جمع واحد 18

 (واحد  8دروس اختیاری  –واحد  48دروس تخصصی؛اصلی؛ پایه  –واحد 9دروس تربیتی    -واحد  7دروس عمومی  ) واحد 72مجموعه واحدهای درسی :  -

واحد عملی( از دروس  4واحد تئوری و  6واحد )  10دانشجویانی که از مقطع کاردانی رشته ای غیراز علوم ورزشی وارد مقطع کارشناسی ناپیوسته می شوند می بایست  -

 ذیل را علاوه بر سیلابس درسی بگذرانند: 

 –واحد(  2دوومیدانی ) –واحد(  2ایمنی و بهداشت فردی در ورزش) -واحد( 2م ورزشی )آمار و ریاضی در علو –واحد(  2فیزیولوژی انسان ) –واحد(  2آناتومی انسان )

  -واحد(  2تنیس روی میز ) –واحد(  2شنا ) 
 

 

 


